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M3nacunoeanue — AGIAEMCA  MANCKUM — NPECHyNIeHUeM.
Obcnedosanue nocmpadasuiux, 6 pe3yivmanme OAHHO20 npe-
CmynieHus, noKazvléaem, 4mo y HUX NOAGIAIOMCA cepbes-
Hvle nocmmpagmamuieckue paccmpoticmea. Cecoous yauye
6Ce20 UBHACUNOBAHUS COBEPULATOMCS 8 PE3VIbMame UCnolb-
308aHUs HAPKOMUKA, M. H. MAOLEMOK OJid UBHACUIOBAHUSL.
Tabremxotl 0115 U3HACUNOBAHUSL AGTACMCA KAANCOOE NCUXOAK-
MueHoe 8ewecmeo, NPUMeHeHue Komopo2o npueooum K He-
CHOCODHOCIU JICEPMBLL CONPOMUBTATNGCS CEKCYANbHOMY HA-
CUTUIO U 3AWUATNBCS OM HACUTLCINBEHHO20 GCMYNACHUS
6 NON0BOU aKm. B maxux cayuasx ClodiCHbIM AGIACMCs MAK-
Jice UbAMuUe BeUeCmEenHblX 00KA3AMenbCme U pacKpvlmue
npecmynnuxa.

KuarwueBrblie cioBa: N3HACHUJIOBAHUC, TabIeTKa JJI1 U3HACH-
JIOBAHUA, )KEPTBA, HACUJIbHUK.

Rape is a very serious offense, and the study of its victims in-
dicate that they experience serious consequences of trauma.
Today, more and more often the victims of rapes are intoxi-
cated by perpetrators who use special substances described
as a date rape drug. Date rape drug — it is any psychoac-
tive substance, which excludes victim s free will in the area
of undertaking a sexual intercourse and excludes the defence
against the perpetrator of the rape. In addition, the date rape
drug features cause the difficulties to collect evidences of a
crime which makes it difficult to detect the perpetrator.

Keywords: rape, date rape drug, victim, perpetrator.

Wolnos¢ seksualna jest warto$cig chroniong przez
wszystkie wspotczesne systemy prawne. Obecnie nie bu-
dzi watpliwosci, ze zgwalcenie jest przestgpstwem go-
dzacym przede wszystkim w wolno$¢ seksualng czlowie-
ka, w jego prawo do podejmowania swobodnie decyzji
woli co do swojego zycia w tej sferze.!

'F. Cieply, Prawna ocena pigutki gwaltu, (w:) P.T. Nowakowski (red.) Wokot pigutki gwaltu, Warszawa
2001, s. 109.; A. Michalska-Warias, Ustawowe znamiona przestepstwa zgwalcenia, (w:) M. Mozgawa (red.)
Przestgpstwo zgwalcenia, Warszawa 2012, s. 35

192

AnminicTparuBHe mpaso i mporec. — Ne 4(14). —2015.



3APYBI’)KHI ABTOPH

Przestepstwo zgwalcenia jest okre-
Slone w art. 197 Kodeksu karnego.!
Czynno$¢ sprawcza tego przestgpstwa
polega na doprowadzeniu innej 0so-
by przemoca, grozba bezprawna lub
podstepem do obcowania plciowe-
go (art. 197 § 1 k.k.) albo do poddania
si¢ innej czynnos$ci seksualnej albo wy-
konania takiej czynnosci (art. 197 § 2
k.k.). Przestgpstwo zgwalcenia z uzy-
ciem podstegpu traktowane jest tak samo
jak przestepstwo z uzyciem przemocy
lub grozby bezprawnej.>? W doktrynie
prawa karnego, a takze w orzecznictwie
Sadu Najwyzszego, podstep polega na
wprowadzeniu w btad lub wykorzysta-
nia btedu w sferze przestanek procesu
motywacyjnego ofiary, albo na wyzy-
skaniu Iub spowodowania btedu ofia-
ry i doprowadzeniu jej przez to do sta-
nu, w ktérym nie mogta ona podja¢ lub
zrealizowa¢ decyzji woli ze wzgledu na
wylaczenie aparatu decyzyjnego lub ru-
chowego. Sprawca realizuje swe daze-
nie do odbycia aktu seksualnego wbrew
swobodnej dyspozycji ofiary, w dro-
dze dziatan znoszacych funkcjonowa-
nie jej aparatu intelektualno-wolistycz-
nego badz tez jej zdolnosci ruchowych.
Podstepem zatem bedzie zachowanie,
ktére prowadzi do braku mozliwo$ci
wyrazenia swojej woli w zakresie kon-
taktu seksualnego w czasie podjecia
czynnosci seksualnej przez sprawce ze
wzgledu na wytaczenie aparatu decy-
zyjnego ofiary np. przez podanie jej do

! Ustawa z 6 czerwca 1997r. - Kodeks Karny.
Dz. U. Nr 88, poz. 553 z pdzn. zm. (dalej k.k.)

2 M. Filar. Przestepstwa przeciwko wolnosci
seksualnej 1 obyczajowosci (w:) M. Filar
(red.).Kodeks karny. Komentarz. Warszawa 2008.
s. 816-817; M. Bielski, Przestgpstwa przeciwko
wolnosci seksualnej i obyczajowosci (w:) A. Zoll
(red.). Kodeks karny. Czg$¢ szczegdlna, Tom II,
Warszawa 2013, s. 692-693.

spozycia tzw. pigutki gwattu (substan-
cji powodujacej odurzenie ofiary, kto-
re czgsto doprowadza do stanu nieprzy-
tomnosci, z ang. date rape drug — drd),
albo ze wzgledu na niemoznos¢ podje-
cia oporu przez ofiar¢ (np. wczesniej-
sze zwigzanie ofiary pod pretekstem
zabawy, a nast¢pnie seksualne wyko-
rzystanie nie mogacej broni¢ si¢ ofia-
ry). Podstepne jest zawsze stosowa-
nie takich sposobow lub §rodkéw, ktore
eliminujg opor ofiary badz wytaczaja
swiadome wyrazanie przez nig woli w
zakresie kontaktu seksualnego.?

Zgwalcenie jest przestepstwem po-
wszechnym, dlatego odpowiedzialnym
za wykorzystanie seksualne z uzyciem
pigutki gwaltu moze by¢ kazdy bez
wzgledu na ple¢, orientacj¢ seksualna,
a takze stosunek do ofiary (osoba obca,
matzonek, krewny). Odpowiedzialnosci
karnej za zgwalcenie nie wylgcza fakt,
iz sprawce z ofiarg taczy staly zwigzek,
tj. zwigzek prawny (matzenstwo) lub
zwiagzek faktyczny (konkubinat), albo
ze ofiara trudni si¢ prostytucja.*

Kodeks karny wprowadza réwniez
typy kwalifikowane zgwalcenia, sta-
nowigce zbrodnie, tj. zgwatcenie zbio-
rowe (wspodlnie z inng osoba), zgwat-
cenie matoletniego ponizej lat 15 oraz
zgwalcenie  wstepnego,  zstepnego,
przysposobionego,  przysposabiajace-
go, brata lub siostry (tzw. zgwalcenie

3 M. Bielski, Przestgpstwa przeciwko..., op. cit.,
s. 708-710,; M. Filar, Przestgpstwa przeciwko...,
op. cit., s. 818-819; P. Polak, A.M. Sitkowska,
J.  Soltyszewski, Srodki psychoaktywne w
przestgpstwach seksualnych, Prokuratura i Prawo
2009, nr 9, s. 68.

4 M. Mozgawa, Przestgpstwa przeciwko wolno-
Sci seksualnej i obyczajowosci (w:). M. Mozgawa
(red). Kodeks karny. Praktyczny komentarz,
Warszawa 2007, s. 387. M. Bielski, Przestgpstwa
przeciwko..., op. cit., s. 692.; F. Ciepty. Prawna oce-
na..., op. cit., s. 114-115.

http://applaw.knu.ua/index.php/arkhiv-nomeriv/4-14-2015
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kazirodcze) — art. 197 § 3 k.k. oraz
zgwalcenie ze szczegdlnym okrucien-
stwem — art. 197§4 k.k.

Przestgpstwo zgwatcenia okreslone
w art. 197 k.k. §cigane jest z urzedu.

Odpowiedzialno$¢ karna sprawcow
przestepstw seksualnych dokonanych z
uzyciem pigutki gwattu moze taczy¢ si¢
kumulatywnie z odpowiedzialno$cia za
naruszenie innych przepisow Kodeksu
karnego. Przykladowo, jezeli sprawca
pozostawia ofiar¢ w warunkach, w kto-
rych moze ona utraci¢ zycie (np. przez
zamarznigcie), moze odpowiadaé za za-
bojstwo z art. 148 k.k. badz za usitowa-
nie zabdjstwa, jesli ofiara przezyla, na-
tomiast gdy ofiara po spozyciu pigutki
gwaltu zmarta na skutek zatrucia tym
srodkiem, sprawca moze ponie$¢ odpo-
wiedzialno$¢ za nieumyslne spowodo-
wanie $mierci z art. 155 k.k; jezeli za$
skutkiem spozycia tych §rodkow byto-
by naruszenie czynno$ci narzadu ciata
lub rozstroj zdrowia, sprawca moze po-
nie$¢ odpowiedzialno$¢ za umys$iny lub
nieumyS$lny uszczerbek na zdrowiu z
art. 156 k.k lub 157 k .k, natomiast jezeli
w wypadku podania tych $rodkow doj-
dzie do zagrozenia zycia lub niebezpie-
czenstwa ci¢zkiego uszczerbku na zdro-
wiu ofiary, sprawca moze odpowiadaé
za przestepstwo narazenia na niebezpie-
czenstwo z art.160 k.k. Jezeli sprawca
wiedzial, Ze jest zarazony wirusem HIV
badZz inng chorobg przenoszong droga
plciowsg, to moze kumulatywnie odpo-
wiada¢ za zgwalcenie i narazenie na za-
razenie wirusem HIV lub chorobg we-
neryczng — art. 161 k.k.!

Przestgpstwami popelnionymi przy
uzyciu pigutki gwaltu badz substancji
dzialajacej analogicznie moga by¢ takze

!'F. Ciepty, Prawna ocena..., op. cit., s. 117-118

przestgpstwa przeciwko mieniu. Sa to
m.in.: kradziez poprzedzona doprowa-
dzeniem ofiary do stanu nieprzytom-
no$ci lub bezbronno$ci, a wiec prze-
stepstwa rozboju z art. 280 k.k, oraz
osiggniecie korzy$ci majgtkowej przez
doprowadzenie ofiary do niekorzyst-
nego rozporzadzenia wlasnym lub cu-
dzym mieniem przy wykorzystaniu nie-
zdolnosci do nalezytego pojmowania
podjetego dziatania, co jest rodzajem
oszustwa z art. 286 k.k. Na przyktad
ofiara po zazyciu pigutki gwattu przeka-
zuje sprawcy wilasng karte kredytows,
ujawnia mu PIN i inne niezbedne infor-
macje. Sprawca po podjeciu pieniedzy z
konta bankowego oddaje karte ofierze,
ktora jest catkowicie nieSwiadoma tego,
co sig stalo.?

Prawo polskie reguluje rowniez
kwestie odpowiedzialnoéci karnej za
produkcje, posiadanie oraz obrét nie-
ktorymi substancjami zaliczanymi do
«pigutek gwattuy, tymi ktore zosta-
ty wpisane do zalacznikow do usta-
wy o przeciwdziataniu narkomanii. 3
Jest to akt prawny w ktérym uregulo-
wano problemy zwigzane z zapobie-
ganiem 1 zwalczaniem narkomanii. W
ustawie wprowadzono zakaz posiadania
substancji psychotropowych i srodkow
odurzajacych, nawet na wiasny uzytek.*

2 Tamze

3 Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o
przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z
2012r. poz. 124), dalej u.p.n.

* Substancje psychoaktywne ze wzgledu na
zagrozenie jakie stanowi ich naduzywanie oraz
wykorzystywanie do popelniania przestepstw objete
sg kontrola zaré6wno przez panstwa, jak i organizacje
mi¢dzynarodowe, zakazujaca ich  produkcji,
importu i sprzedazy. Kontrola ta jest tym bardziej
rygorystyczna im  wigksze niebezpieczenstwo
wiaze si¢ z ich uzyciem badz wykorzystaniem do
dokonywania przestepstw. B. Szukalski, Narkotyki,
Kompendium wiedzy o $rodkach uzalezniajacych,
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Na podstawie przepisow karnych tej
ustawy: zabronione jest nielegalne wy-
twarzanie, przetwarzanie albo ich prze-
rabianie, nielegalne wprowadzanie do
obrotu, udzielanie lub posiadanie.

Zwiazki chemiczne nalezace do gru-
py tabletek gwattu sg z reguty bezbarw-
ne, dobrze rozpuszczalne w ptynie (wo-
dzie, drinkach itp), nie maja zapachu ani
wyczuwalnego smaku, mogag by¢ poda-
wane w napojach i drinkach bez wiedzy
0s6b, na szkodg ktorych sprawca planu-
je dokonanie przestgpstwa. Narkotyki te
powodujg u 0s6b je zazywajacych oszo-
tomienie i senno$¢ oraz bardzo czesto
amnezje utrudniajaca identyfikacje, za-
trzymanie i skazanie sprawcdéw prze-
stepstw. Narkotyki te okres$lane sg w li-
teraturze anglojezycznej jako «date rape
drugs» i «acquaintance — rape drugs».
W literaturze polskiej, a zwlaszcza w
prasie popularnej, $rodki te okres§lane
sg jako «pigutki gwattu» lub «tabletki
gwaltuy. Termin «date-rape drugs» thu-
maczony jest najczesciej jako «randko-
wy narkotyk gwaltuy». Stosowane jest
rowniez pojecie «predatory drugs» na
oznaczenie $rodkéw wykorzystywa-
nych w celu «upolowania» niczego nie
spodziewajacej si¢ ofiary. W jezyku an-
gielskim znane sa rowniez takie na-
zwy jak: «club drugs», «party drugsy,
«rave drugs», nazwy te mozna przethu-
maczy¢ jako narkotyki rekreacyjne lub
klubowe, dyskotekowe, §rodki te moz-
na z fatwosciag naby¢ w dyskotekach czy
w nocnych klubach. Cze$¢ substancji z
grupy date rape drugs nalezy do tzw.
narkotykow klubowych poniewaz gdy
zazywa si¢ je w zmniejszonej dawce —
nie usypiaja a relaksuja. !

Warszawa 2005, s. 8.
! B. Szukalski, Narkotyki. Kompendium..., op.
cit.,, s. 169. J.B. Zawilska, A. Urbanska, Gwalt w

Zatem tabletka gwaltu jest kazda
substancja psychoaktywna, ktora wy-
tacza wolng wole ofiary przestepstwa
i mozliwo$¢ skutecznej obrony przed
sprawca zgwalcenia. Nazwa pigulka
gwaltu, zdaniem Jolanty B. Zawilskie;j,
jest niepetna, bowiem jej uzycie ufa-
twia nie tylko dokonanie zgwalcenia,
ale moze by¢ wykorzystane do doko-
nania kradziezy lub innego przestep-
stwa, dlatego nalezaloby raczej mowié
o «tabletce gwaltu i rozboju». W lite-
raturze wskazuje si¢ na wykorzystanie
przez sprawcow wielu substancji che-
micznych, ktére utatwiaja im dokonanie
zgwalcenia lub innego przestepstwa.
Na przyktad Piotr Adamowicz i Maria
Kala wskazujg na okoto 20 rodzajow ta-
kich substancji, Iza Michalewicz na po-
nad 40 roznych specyfikow, natomiast
Izabela Filc-Redlinska wymienia az 70
substancji, ktére moga by¢ wykorzysty-
wane jako pigutka gwattu.’

Pigutka gwattu nie musi mie¢ posta-
ci tabletki moze by¢ rowniez plynem,
proszkiem. Z punktu widzenia sprawcy
proszek lub tabletka jest wygodniejsza
w przechowywaniu i ukryciu.

Ponadto sprawca z reguly posiada
niezbednag wiedzg o sile dziatania uzy-
wanej substancji w celu uniknigcia nie-
przewidzianej sytuacji. Na przyktad po-
danie substancji w zbyt matej ilosci nie

,biatych..., op. cit., s. 63, J. Daszykowska, P. Witek.
Omowienie poje¢ i definicji odnoszacych si¢ do
pigutki gwattu (w:) P.T. Nowakowski (red.). Wokot
pigutki gwattu, Warszawa 2011, s. 39-41

2 J. Daszykowska, P. Witek, Omowienie pojgc...,
op. cit., s. 39-40, E. Sobutkowska, K. Sedkiewicz,
Podstepne wykorzystanie tzw. tabletki gwattu w
przestgpstwie zgwalcenia, http://www.skk.1zl.pl/
images/podstpnewykorzyst.pdf

z dnia 09.10.2014 r., J.B. Zawilska, Pigutki
gwaltu 1 rozboju (rozm. S. Zagorksi) Gazeta
Wyborcza 14-15 lipca 2007, nr 163 — dod. ,,Wysokie
Obcasy” z 14 lipca 2007, nr 28, s. 37.

http://applaw.knu.ua/index.php/arkhiv-nomeriv/4-14-2015
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doprowadzi do obezwladnienia ofia-
ry na tyle, aby mozliwe byto dokonanie
zgwalcenia, natomiast podanie zbyt du-
zej dawki substancji moze za szybko do-
prowadzi¢ ofiar¢ do utraty przytomnosci,
co moze wzbudzi¢ niepozadane zaintere-
sowanie 0soOb z najblizszego otoczenia.
Istnieje niewielka réznica migdzy daw-
ka wlasciwg substancji, ktéra zapewni
sprawcy osiggniecie jego celow, a daw-
ka, ktora moze spowodowaé grozne na-
stepstwa, w tym takze $Smier¢ ofiary.!

Nie$wiadome zazycie pigutki gwal-
tu ma miejsce wowczas, gdy substancja
jest podana bez wiedzy i zgody osoby,
ktorej ten srodek podano. W takiej sytu-
acji istnieje duze niebezpieczenstwo do-
konania na ofierze — zamierzonej przez
sprawce — czynnos$ci seksualnej lub
przestepstwa o innym charakterze.

W praktyce, w najczesciej wyste-
pujacym schemacie dziatania, sprawca
(badz sprawcy) oraz ofiara przestgpstwa
pozostaja dla siebie anonimowi. Sg to z
reguly przypadkowe, a w rzeczywisto-
$ci planowane przez sprawce spotka-
nia z potencjalng ofiarg, poprzedzone
np. na dyskotece nawigzaniem kontak-
tu, potaczonego z tancami, rozmowa
itd. Pigutka gwaltu moze by¢ wykorzy-
stywana nie tylko do ulatwienia doko-
nania zgwalcenia lub innej czynnosci
seksualnej, ale i do uzyskania wigkszej
ulegtosci wobec partnera seksualnego.
Moze na przyktad by¢ stosowana przez
sutenerow, ktorzy zmuszajg prostytut-
ki do zazywania tych $rodkow aby pod
ich wplywem bez oporu wykonywaty
nawet najbardziej wyuzdane czynnosci
seksualne.?

' J. Korczak. Pigutka gwaltu — czy aby na
pewno tylko gwattu? (w:) P.J. Nowakowski (red.)
‘Wokot pigutki gwattu, Warszawa 20011, s. 65-66

2 Tamze, s. 66 i n.

Srodkami psychoaktywnymi wyko-
rzystywanymi jako pigutka gwaltu sg
najczesciej kwas gamma — hydroksy-
mastowy (GHB) i uzywany jako pre-
kursor do jego produkcji — gamma —
butyrolakton (GBL); flunitrazepam (t;.
lek z rodziny benzodiazepin, znany
pod postacig handlowa jako Rohypnol);
oraz ketamina (zaliczana do dysocjan-
tow psychodelicznych).> Wymienione
substancje sg, zgodnie z ustawa o prze-
ciwdziataniu narkomanii, substancja-
mi psychotropowymi, wpisane sa do
zatacznikow do ustawy o przeciwdzia-
taniu narkomanii.*

Kwas gamma — hydroksymasto-
wy (GHB) to narkotyk o bardzo niebez-
piecznym dla zycia i zdrowia ludzi wia-
$ciwosciach. Srodek ten jest zaliczany
do depresantow, stymuluje on wydzie-
lanie dopaminy, neuroprzekaznika ak-
tywujacego sie u ludzi w stanach eufo-
rycznych. Srednia dawka GHB to okoto
2.5 gramow. GHB znany jest pod wie-
loma nazwami, m.in. scoop, liquid X,
woman's viagra, easy lay, salty water,
blue nitro, firewater, club drug, koktail
gwaltu.

3 F. Cieply, Prawna ocena..., op. cit., s. 110

4 Zakaz wytwarzania GHB najwczesniej,
bo juz w 1990 roku wprowadzono w Stanach
Zjednoczonych, natomiast zakaz posiadania w
1997 roku. Poza USA GHB sklasyfikowano jako
narkotyk i1 zabroniono jego posiadania w takich
krajach jak Australia, Brazylia, Kanada, Izrael,
Japonia, Nowa Zelandia, Filipiny, RPA, Tajlandia.
W 2001 roku Biuro Kontroli Narkotykow i
Zapobiegania  Przestgpczosci ONZ  wpisato
GHB na listg narkotykow objetych kontrola
mi¢dzynarodowa. Podobnie raport Europejskiego
Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii
(EMCDDA) w 2001 roku zasygnalizowat istniejace
w krajach Unii Europejskiej niebezpieczenstwo
wynikajace ze stosowania GHB i ketaminy. Rada ds.
Wymiaru Sprawiedliwosci i Spraw Wewngtrznych
zalecita krajom cztonkowskim UE monitoring tego
zjawiska. Por. F. Ciepty, Prawna ocena..., op. cit., s.
110-111.
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Srodek ten w przesztosci byt stoso-
wany jako anastetyk, do znieczulenia
przedoperacyjnego, dziata na central-
ny uktad nerwowy dzigki swemu po-
dobiefnstwu do substancji neuroprze-
kaznikowej GABA — tj. kwasu gamma
aminomatsowego.  Prekursorem do
jego produkcji jest substancja o nazwie
GBL. Jest stosowany w terapii odwyko-
wej 0sOb uzaleznionych od alkoholu, w
walce z bezsenno$cia, depresja, a przez
sportowcoOw jest uzywany jako Srodek
dopingujacy.!

Kwas gamma — hydroksymastowy
to bezbarwna ciecz bez zapachu i wy-
raznego smaku, tatwo rozpuszczalna w
wodzie. Sprzedawany jest najczesciej
w postaci proszku lub granulatu, kto-
ry przed uzyciem rozpuszcza si¢ w wo-
dzie, sokach, napojach alkoholowych
(zwykle w postaci drinkéw). Moze by¢
podawany bez obawy wykrycia przez
osobe pijacg wode, sok czy drinki. GHB
jest trudny do wykrycia, jest praktycz-
nie niewykrywalny po 8 godzinach we
krwi oraz po 12 godzinach w moczu. To
wlasnie te trudnosci, a nawet niemozli-
wos¢ wykrycia GHB, a takze niska cena
preparatu powoduja, ze jest on chetnie
wykorzystywany do dzialan przestegp-
czych. Nadto sktadniki niezbg¢dne do
produkcji GHB sa legalne, tatwe do na-
bycia (np. GBL stosowany jako prekur-
sor GHB) jest uzywany jako $rodek do
usuwania plam atramentu lub jako zmy-
wacz do lakieru do paznokci, a przepisy
wytworzenia GHB s3 dostepne m.in. w
Internecie.

' E. Sobutkowska, K. Sedkiewicz, Podstepne
wykorzystanie..., op. cit.,, http:/www.skk.lzl.pl/
images/podstpnewykorzyst.pdf

z dnia 09.10.2014 r.; J. Daszykowska, P. Witek,
Omowienie pojec..., op. cit., s. 44-46, B. Szukalski,
Narkotyki, Kompendium, op. cit., s. 169-171.

GHB jest rowniez narkotykiem klu-
bowym tzn. zazywanym $wiadomie w
celu zintensyfikowania doznan np. na
dyskotece. Przyktadem $wiadomego
zazycia tych $rodkéw jest réwniez wy-
korzystanie GHB przez kulturystow do
wspomagania rozbudowy masy mig-
$niowej. Czgsto stosowny GHB uzalez-
nia fizycznie 1 psychicznie.

Obecniec GHB stanowi powazny
problem w Stanach Zjednoczonych,
Kanadzie 1 krajach Unii Europejskie;j,
coraz wieksza popularnos¢ zdobywa
rowniez w Polsce. W panstwach tych
rejestrowane sa liczne przypadki $mier-
telnego przedawkowania GHB, a wielu
uzywajacych go mtodych ludzi wyma-
galo leczenie szpitalnego. Poza prze-
stepstwami zgwalcenia rejestrowane
byly przypadki wypadkow drogowych
spowodowanych przez kierowcéw po
zazyciu GHB.2

Kolejnym, czg¢sto stosowanym srod-
kiem jest flunitrazepam (Rohypnol).
Flunitrazepam jest jedna z wielu od-
mian benzodiazepin, bywa jednak
znacznie cze$ciej niz pozostate od-
miany benzodiazepinu wykorzystywa-
ny jako pigutka gwattu, ze wzgledu na
szczego6lnie silne wlasciwosci nasenne,
dziesigciokrotnie wyzsze niz w przy-
padku diazepanu (Relanium, Valium).

2 E. Sobutkiewicz, K. Sedkiwicz, Podstgpne
wykorzystanie..., op. cit.,, http://www.skk.1zl.pl/
images/podstpnewykorzyst.pdf

z dnia 09.10.2014 r.; B. Szukalski, Narkotyki
Kompendium..., op. cit., s. 171, A. Basinska —
Szafranska. Pigutka gwattu w ujgciu medycznym
(w:) P.T. Nowakowski (red.). Wokot pigutki
gwattu. Warszawa 2011, s. 81-84, J. B. Zawilska,
A. Urbanska, Gwatt w ,,biatych..., op. cit., s. 65-68,
W. Janiszewski. GHB — ,,pigutka gwattu”, Problemy
Narkomanii nr 2/2004, s. 27-29, M. Jedrzejko.
P. Polak. Narkotyki uzywane przy popelnianiu
przestgpstw seksualnych, Problemy Narkoamnii nr
3/2006, s. 11-13
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W lecznictwie flunitrazepam stosowany
jest (dozylnie, doustnie) w zaburzeniach
snu oraz jako lek wprowadzajacy do
znieczulenia ogolnego. Benzodiazepin
dobrze rozpuszcza si¢ w wodzie, nie
ma zapachu ani wyczuwalnego smaku,
moze by¢ tatwo podawany w napojach
(zwhaszcza drinkach) bez wiedzy poten-
cjalnej ofiary przestepstwa.

Srodek przyjety doustnie osiaga
duze st¢zenie we krwi po jednej godzi-
nie. Po poczatkowym rauszu nastepu-
ja objawy oszotomienia. W stanach za-
trucia, poza utratg $wiadomosci, moze
by¢ przyczyna $mierci, a jego toksycz-
no$¢ wzrasta przy jednoczesnym spozy-
ciu alkoholu.

Poniewaz flunitrazepam jest benzo-
diazeping o silnym dzialaniu, a w do-
datku intensywnie metabolizowana,
jego stezenie zarowno we krwi, jak i
w moczu jest relatywnie niskie, nawet
ponizej progu czulosci dla rutynowych
wykrywajacych  metod laboratoryj-
nych. W przypadku gdy ofiara zgwal-
cenia zgtosi si¢ na policje¢ po dhuzszej
zwloce, wynikajacej ze spdznionej oce-
ny sytuacji lub zwyktego wstydu, moz-
liwe jest skorzystanie ze ztozonych me-
tod (np. chromatografii gazowej), ktore
wykrywaja nawet $ladowe ilosci uzytej
substancji we krwi, moczu, a takze we
wlosach. W przypadku badania wlosow
bywa to mozliwe nawet do czterech ty-
godni po dokonanym przestepstwie.
Benzodiazepianami czgsto wykorzysty-
wanymi do dokonania przestepstw nale-
73 robwniez diazepam i klonazepam.!

Srodkiem o innym mechanizmie
dzialania jest ketamina. Ketamina

' A. Basinska — Szafranska, Pigulka gwattu....,
op. cit, s. 85-87, B. Szukalski, Narkotyki,
Kompendium..., op. cit., s. 173-176, M. Jedrzejko, P.
Polak, Narkotyki uzywane..., op. cit., s. 13-14.

jest pochodng fencyklidyny, popular-
nego, przede wszystkim w Stanach
Zjednoczonych, $rodka narkotycznego.
Jest to legalny $rodek kojaco — usmie-
rzajacy bol, wystepujacy pod nazwami
Ketalar, Ketaset i Ketajet, produkowany
przez firmy farmaceutyczne w Stanach
Zjednoczonych. Preparat Ketalaru sto-
sowany jest w leczeniu ludzi, natomiast
preparaty Ketaset i Ketajet przezna-
czone s3 tylko do celow weterynaryj-
nych. Obecnie ketamina jest lekiem sto-
sowanym przy wprowadzaniu ludzi do
whasciwej (dtugotrwatej) narkozy, jest
roéwniez uzywana w weterynarii. Do ty-
powych efektow powstatych po zazy-
ciu tej substancji nalezag m.in.: maja-
czenie, halucynacje, migotanie komor
serca, zapasci, problemy z koordyna-
cja, spowolnienie czasu reakcji, zawro-
ty glowy, euforie, uczucie bycia kims$
innym, brak czucia, amnezja, $pigcz-
ka. Przedawkowanie moze prowadzi¢
do $mierci. Ketamina ujawniona na ryn-
ku narkotykowym produkowana jest w
legalnie dziatajacych zaktadach farma-
ceutycznych, jej produkcja jest skom-
plikowana i bardzo trudna do wykona-
nia w warunkach nieprofesjonalnego
laboratorium. Jedynie przemiana cie-
ktej ketaminy w majacy posta¢ biatego
proszku chlorowodoreku, ktory utatwia
dystrybucje narkotyku, moze by¢ prze-
prowadzona w warunkach domowych.
Szybkos¢ wystapienia wymienio-
nych objawow zalezy od sposobu za-
zycia $rodka. Jezeli ketaming przyje-
to doustnie lub przez §luzowke nosowa
efekty jej uzycia wystepuja po oko-
to 10-20 minutach, natomiast w przy-
padku iniekcji dozylnej, skutek nastg-
pi natychmiast. Substancja dziata przez
okoto 3 godziny, natomiast mozliwo$¢
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jej wykrycia w organizmie, zwlaszcza
w moczu, w zaleznosci od sposobu za-
zycia jest mozliwa do 48 godzin, czg-
sto jednak jest utrudniona ze wzgledu
na pomieszanie uzytej ketaminy z in-
nymi narkotykami. (np. heroing, amfe-
taming). Ofiary przestgpstwa z reguly
nie sg $wiadome, ze w wypijanym ply-
nie, najczgsciej drinku, byla ketamina.
Przygotowanie ptynu ulatwia sprawcy,
iz dosypany przez niego biaty proszek
bardzo tatwo rozpuszcza si¢ w napojach
nie powodujac wyraznej zmiany koloru
i smaku wypijanego ptynu.!

Uzycie pigutki gwattu powoduje po-
wstanie nastepstw osobowych, ktore
ujawniaja si¢ u ofiary, oraz nastepstw,
ktore dotycza sprawcy. Nastepstwami
osobowymi wynikajagcymi z uzycia pi-
gutki gwaltu sg nastgpstwa somatycz-
ne zwigzane z przedawkowaniem uzytej
substancji, zatruciami i1 uzaleznienia-
mi — stanowigce powazne zagrozenie
dla zycia i zdrowia ofiary, a takze ryzy-
ko zarazenia chorobami przenoszony-
mi drogg piciows. Jezeli konsekwencja
uzycia pigutki gwaltu bylo wykorzy-
stanie seksualne, wowczas ofiara tego
przestepstwa doznaje wielu cierpien
spowodowanych tym traumatycznym
przezyciem. Luki w pamigci powoduja,
ze ofiare gwattu ogarnia bezsilnos$¢ i po-
czucie upokorzenia brakiem wiedzy o
tym, kto 1 co z nig uczynit. W praktyce
bywa najczesciej tak, ze ofiara zgwat-
cenia czuje si¢ tak upokorzona, bezsil-
na, iz nie zglasza przestepstwa policji.
Wazna dlatego jest pomoc, rozmowa
ofiary gwaltu zaré6wno z bliskimi, jak
1 ze specjalistami. Bardzo waznym

! B. Szukalski, Narkotyki, Kompendium..., op.
cit., s. 63-65., A. Basinska — Szafranska, Pigutka
gwaltu..., op. cit., s. 89-90, M. Jedrzejki, P. Polak,
Narkotyki uzywane..., op. cit., s. 14-15.

elementem potwierdzajacym, ze ofie-
rze zgwalcenia podano pigutke gwat-
tu jest wynik badania jej krwi i moczu.
Dlatego tak wazne jest jak najszybsze
pobranie materialu do badan oraz prze-
prowadzenie specjalistycznej konsulta-
cji lekarskiej.

Stan zagrozenia zgwalceniami przy
uzycie tabletki gwattu jest trudny do
oszacowania. W statystyce sadowej
brak jest wyodrgbnienia z ogélnej licz-
by przestepstw o charakterze seksual-
nym czynow, ktore zostaty dokonane z
uzyciem pigutki gwattu. Wydaje sie jed-
nak, ze jak dotychczas nie sg one zjawi-
skiem powszechnym.?

Inng ocen¢ tego problemu prezen-
tuja organizacj¢ pozarzadowe pomaga-
jace ofiarom zgwatcenia. Podaja one,
ze w Polsce rokrocznie moze docho-
dzi¢ nawet do 1000 zgwatcen z uzyciem
date rape drug rocznie. O tym, ze ry-
nek tych substancji w naszym kraju sig¢
rozwija, $wiadczg liczne przypadki uda-
remnionych prob przemytu duzych ilo-
$ci flunitrazepanu (Rohypnolu), ketami-
ny, a takze konfiskowane przez Policje
tysigce pigutki gwattu®

Miejscami szczeg6lnie niebezpiecz-
nymi, gdzie osoba jest narazona na po-
danie jej pigutki gwattu sa dyskoteki
oraz inne miejsca masowej rozrywki a

2 Warto zwrdci¢ uwage na opracowang przez
PJ.  Nowakowskiego  bibliografic  artykutow
podejmujacych problem pigutki gwaltu i zagadnienia
pokrewne. Autor bibliografii wskazat, ze w latach
1997-2011 opublikowano 326 artykutow, wigkszosé¢
publikowana byta po 2005 roku. P.J. Nowakowski,
Bibliografia polskich artykutéw podejmujacych
problem pigutki gwattu i zagadnienia pokrewne (w:)
(w:) P.J. Nowakowski (red.). Wokot pigutki gwattu,
Warszawa 2011. s. 257-283.

3 L. J. Buller. Bezpieczefistwo osobiste w
kontekscie pigutki gwattu (w:) P.T. Nowakowski
(red.). Wokot pigutki gwattu, Warszawa 2011, s.
123-127
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takze miejsca gdzie przewija si¢ duzo
przypadkowych osob: dworce, pociagi,
domy publiczne.!

Réznorodno$é tych miejsc pokazu-
je, ze kazdy moze sta¢ si¢ celem ataku.
Powstaje zatem pytanie co nalezy czy-
ni¢, jak postepowac aby nie pas¢ ofiarg
takiego przestgpstwa? Podstawag wyda-
je si¢ przestrzeganie odpowiednich za-
sad zachowania.

W literaturze oraz w prasie propono-
wane sg rozne, zalecane zasady zacho-
wania. Zdaniem Jolanty B. Zawilskiej
nalezy w zachowaniu przestrzega¢ na-
stepujacych zasad:

nie chodzi¢ samotnie na imprezy.
Jesli idziemy, to z grupa i najlepiej zeby
byt wsrod nas ktos, kto nie pije i bedzie
zwracat uwage na to co si¢ dzieje;

uwazamy na wszystkie napo-
je. Nalezy przestrzega¢ zasady, ze nie
dopijamy pozostawionego bez opie-
ki drinka, piwa, wody, tylko zamawia-
my nowe. Nie dzielimy si¢ napojami,
nie pijemy ze wspolnej misy, np. z misy
peinej ponczu,

jesli to mozliwe, pijemy tylko z bu-
telki otwieranej wilasnorecznie lub w
naszej obecno$ci (np. unikamy picia
piwa kuflowego, pijemy tylko z butel-
ki). Nalezy obserwowa¢ barmandéw i
kelneréw, poniewaz oni majg legalny,
tatwy dostep do tego co bedziemy pili;

nigdy nie pijemy niczego, co ma po-
dejrzany smak, zapach czy kolor, la-
twiej] mozemy wyczu¢ zmiang smaku
w wodzie niz np. w owocowym miks$cie
czy drinku;

jezeli zauwazymy u kogo$ maty po-
jemnik, nalezy zachowac czujnosc,
ostroznos¢. W tych pojemnikach moze

! Tamze, s. 127-131.; J. B. Zawilska. Pigutka
gwaltu i rozboju (rozm. S. Zagorksi). Problemy
Narkomanii 2008, nr 2, s. 38-39.

by¢ przenoszona GHB lub inna substan-
cja. Jesli zauwazymy, ze kto$ co$ wlewa
badZz wrzuca do napoju, drinka, nalezy
reagowaé. Trzeba liczy¢ sie z tym, ze
nastgpnym razem to moze by¢ szklanka
, kufel z naszym napojem;

ponadto, jesli poczujemy sie dziw-
nie, jezeli juz po malym piwie lub ma-
tym drinku czujemy peten odlot (czyli
nasza reakcja jest niewspotmiernie sil-
na, w stosunku do spozytej dawki al-
koholu), natychmiast szukajmy pomo-
cy partnera (przyjaciot), wychodzimy z
imprezy w towarzystwie znanych nam
0sOb (partnera, kolegow), nawet wow-
czas, gdy ci nowo poznani sprawiajg
wrazenie opiekunczych czy zyczliwych.

Przestrzeganie wskazanych zasad,
zdaniem Zawilskiej pozwoli unikngé
nam dramatu, ktory ofiar¢ moze nazna-
czy¢ nawet na cate zycie.?

Kolejng forma zabezpieczenia si¢
przed substancjami wykorzystywanymi
jako pigutki gwattu sg testery umozli-
wiajace ich wykrycie. W Polsce w apte-
kach w sprzedazy jest «Drink testy, kto-
ry wykrywa GHB i ketaming. Sposob
uzycia testera jest prosty. Na punk-
ty testujace nalezy nanie$¢ krople pi-
tego ptynu, ktéry chcemy sprawdzic.
Testowanie trwa zwykle kilka minut po-
niewaz musza wyschna¢ punkty testu-
jace 1 dopiero wowczas mozemy od-
czyta¢ wynik, jesli jeden z testujgcych
punktow zmieni kolor na ciemno nie-
bieski moze to oznaczaé uzycie jednego
lub wigcej narkotykdéw. Zmiana koloru
na punktach testujacych moze powstac
roéwniez po naniesieniu na nie napo-
jow 1 likieréw o zielonej lub niebieskiej

2 J. B. Zawilska, Pigutki gwaltu..., op. cit., s.
39, J. Buller, Bezpieczenstwo osobiste..., op. cit., s.
131-132.
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barwie, moga one w tescie dawac fat-
szywe wyniki. Poza granicami Polski
stosowany jest znacznie szerszy wa-
chlarz testow, w ktorych stosowane sg
podobne metody analizy chemiczne;j.
Sa to na przyklad «Drink safe Coaster»
lub «Test Strip» znane réwniez pod na-
zwami «Date Rape Detector», «Drink
Guard» lub «Drink Spike Detector».
Testy te stuza do wykrywania w napo-
jach GHB i ketaminy. Warto réwniez
pamigta¢, ze w przypadku ujemnego
wyniku z badania przy uzyciu testera,
potencjalna ofiara ma fatszywe poczu-
cie bezpieczenstwa. Odczyt uzytego te-
stera powinien by¢ dokonany w dobrym
oswietleniu, o co trudno w takich obiek-
tach jak restauracje, puby, bary itp.

Poza testerami, wykorzystywane sa
inne urzadzenia umozliwiajagce zabez-
pieczenie napojow przed dodaniem do
nich $rodka psychoaktywnego. Sg to za-
tyczki, ktore naklada si¢ na otwarte bu-
telki z napojami. Proba otwarcia butelki
pozostawia $lad w postaci uszkodzo-
nej etykietki na szyjce butelki, moze to
wskazywac¢ na jakie$ podejrzane mani-
pulacje, np. dodanie do ptynu w butel-
ce $rodka odurzajacego. Bardziej za-
awansowane technologicznie sg kapsle
«Drink Guardy», ktérymi wielokrotnie
mozemy zabezpieczy¢ butelke za po-
moca kluczyka.!

Wszystkie wymienione wyzej za-
bezpieczenia moga okazaé si¢ zawodne
dlatego najlepszym $rodkiem ochron-
nym przed staniem si¢ ofiarg jest prze-
strzeganie wymienionych wyzej zasad
zachowania.

Za niezwykle wazne przedsigwzie-
cia profilaktyczne nalezy uzna¢ réwniez

! J. Buller, Bezpieczenstwo osobiste..., op. cit.,
s. 139-144.

dziatania realizowane w ro6znych $ro-
dowiskach spolecznych na terenie ca-
fego kraju. Przyktadem takich inicjatyw
profilaktycznych moga by¢ dziatania
podjete w ramach akcji «pilnuj drin-
kay, zalecaja one zachowanie ostrozno-
$ci podczas nawigzywania kontaktow z
nieznanymi osobami co moze uchroni¢
przed zostaniem ofiarg bardzo powaz-
nego przestepstwa. 2
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